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W przypadku pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie
z najblizszym specjalistg BHP.

Standard ten:

* zawiera wymagania

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetié¢ w celu
zapewnienia bezpieczenstwa w zwigzku z wykonywaniem obudéw $cian,
szalunkow i zabezpieczen w trakcie prowadzenia rob6t ziemnych.

Wykonanie obudéw $cian, szalunkéw oraz innych zabezpieczen musi stanowi¢
nierozerwalny element ziemnych robét budowlanych, prowadzonych w gtebokich
wykopach. Wynika to z koniecznosci zapewnienia rownowagi i stabilnosci skarp
wykopow. Bagatelizowanie zagrozen moze skutkowac groznymi wypadkami,

w tym przysypaniem pracownikow osuwajgcym sie gruntem.
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1. | Wykopy to budowle ziemne nalezgce do kategorii statych lub
tymczasowych konstrukcji okreslanych jako obiekty budowlane.

Wykopy o pionowych, nieumocnionych $cianach, bez rozparcia lub
podparcia, mogg by¢ wykonywane w gruntach zwartych tylko do gtebokos$ci
1 m, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej
gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz
nieprzekraczajgcej 2 m mogg by¢ wykonywane, jezeli pozwalajg

na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska.
Bezpieczne nachylenie $cian wykopow powinno by¢ okreslone

w dokumentacji projektowej wowczas, gdy gtebokos$¢ wykopu wynosi
wiecej niz 4 m.

Roboty zwigzane z wykonywaniem obuddw $cian, szalunkéw oraz
zabezpieczen wykopéw sg zaliczane do szczegdlnie niebezpiecznych.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. | Prace ziemne w gtebokich wykopach z zastosowaniem obuddw $cian,
szalunkéw i innych zabezpieczen muszg by¢ prowadzone pod nadzorem
doswiadczonych i wykwalifikowanych oséb, posiadajgcych wiedze z zakresu
BHP. Nalezy dokfadnie sprawdzac¢ kompetencje powyzszych osob.

Pracownicy zatrudnieni do robdt zabezpieczajgcych skarpy gtebokich
wykopdw obudowami scian, szalunkami i innymi zabezpieczeniami muszg
posiada¢ wymagane kwalifikacje zawodowe i zdrowotne. Powinni by¢ takze
przeszkoleni w zakresie BHP odpowiednio do zakresu prowadzonych prac.

wynikajgce z prawa i norm
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pomaga zapewni¢ bezpieczne
i skuteczne praktyki podczas
prac.
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‘ C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT
Wykopy waskoprzestrzenne
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Maszyny, urzgdzenia, narzedzia i sprzet pomocniczy stosowany przy
umacnianiu skarp gtebokich wykopdéw obudowami $cian, szalunkami

i innymi zabezpieczeniami powinny by¢ sprawne technicznie oraz posiadac
wymagane certyfikaty. Osoby je obstugujgce muszg posiada¢ wymagane
uprawnienia i badania lekarskie.

Trwate obudowy $cian gtebokich wykopow muszg mie¢ okreslone
maksymalne parcie gruntu na sciane, zgodnie z parametrami
zamieszczonymi w dokumentacji techniczne;j.

Pracownikow trzeba wyposazy¢ w odpowiednig odziez, obuwie i sprzet
ochronny. Nalezy ich takze zapozna¢ z zasadami stosowania tego sprzetu.

Roboty szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ w minimum
dwuosobowej obsadzie. Ponadto trzeba zadbac o srodki techniczno-
-organizacyjne zapewniajgce bezpieczenstwo na stanowisku pracy oraz
skuteczng asekuracje i ewakuacje w przypadku wystgpienia takiej potrzeby.

Podstawowym dokumentem w zakresie BHP, niezbednym do rozpoczecia
i prowadzenia w gtebokich wykopach prac zwigzanych z zabezpieczeniem
ich skarp obudowami $cian, szalunkami i innymi zabezpieczeniami jest 60 cm
Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretnego
zadania.

10 cm
Bltoiin

IBWR nalezy opracowac¢ korzystajac z Planu Bezpieczenstwa, i Ochrony
Zdrowia (Plan BiOZ) oraz projektu wykonawczego dla konkretnego
rodzaju robot.

Miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowac poprzez umieszczenie
tablic z napisami ostrzegawczymi.

Na czas zmroku i nocy trzeba wykop skutecznie zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadniecia do niego oséb postronnych oraz zaopatrzy¢
w czerwone $wiatto ostrzegawcze.

Jezeli teren, na ktérym prowadzone sg wykopy z zastosowaniem obudoéw
Scian, szalunkéw i innych zabezpieczen, nie moze by¢ ogrodzony, nalezy
zapewni¢ staty nad nim nadzér.

Sciany gtebokich wykopéw waskoprzestrzennych mozna zabezpieczyé,
stosujgc trwate, systemowe obudowy ptytowe (metalowe) (Rys. 1).

Systemowe obudowy ptytowe muszg posiada¢ dokumentacje techniczng
(DTR) wraz z instrukcjg montazu i demontazu.
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Do instalacji systemowej obudowy plytowej w wykopie mozemy Rys. 2. Montaz obudowy ptytowej

wykorzysta¢ dzwigi samojezdne, zurawie wiezowe lub koparki w wykopie

przystosowane do podnoszenia fadunkéw (Rys. 2).

Sciany gtebokich wykopéw waskoprzestrzennych mozna zabezpieczyé, Wibrator
stosujgc obudowe z drewnianych bali o nastepujgcych wymiarach: hydrauliczny

« przyscienne bale drewniane o grubo$ci co najmniej 50 mm,

« drewniane bale podporowe o grubo$ci co najmniej 63 mm,

« drewniane bale podzastrzatowe o grubo$ci co najmniej 100 mm,
« okraglaki o Srednicy w cienszym koricu co najmniej 120 mm.

Grodzica

Rozstaw podparc lub rozparé oraz zakotwien $cian wykopow o gtebokosci
do 4 m, powinien wynosi¢ w uktadzie pionowym 1 m, a poziomym 1,5 m
(Rys. 3).

Azurowe deskowanie $cian gtebokich wykopdéw mozna stosowac tylko
w gruntach zwartych.

Sciany gtebokich wykopéw waskoprzestrzennych mozna takze
zabezpieczac, stosujgc pionowe szalunki rozpierane cylindrami
hydraulicznymi. Zabezpieczajg one skarpy gtebokich wykopow zwtaszcza
w miejscach kolizji z innymi sieciami uzbrojenia podziemnego terenu.

Rys. 3. Scianki szczelne
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Wykopy szerokoprzestrzenne
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Sciany gtebokich wykopéw szerokoprzestrzennych mozna zabezpieczaé,
stosujgc scianki berlinskie, bedgce konstrukcjg opartg na stalowych
ksztattownikach lub ré6znych odmianach pali betonowych.

Podstawowe parametry $cianki berlinskiej:
* rozmieszczenie stupéw od 1,5 mdo 2,5 m,
* podstawa stupow siega zazwyczaj od 4 m do 6 m ponizej dna wykopu.

W miare wykonywania wykopu, zabezpieczajgc go za pomocg scianki
berlinskiej, miedzy stupami nalezy zaktada¢ opinke z bali lub krawedziakéw
drewnianych, zgodnych z dokumentacjg techniczna.

Sciany gtebokich wykopéw szerokoprzestrzennych mozna zabezpieczag,
stosujgc palisady z ré6znego rodzaju pali — najczesciej wierconych, kolumn
betonowych, kolumn cementowo-gruntowych, kolumn jet-grouting (iniekcja
wysokoci$nieniowa) itp.

Innym rodzajem zabezpieczenia Scian gtebokich wykopow sg Scianki
szczelne z grodzic stalowych, pograzanych poprzez ich zawibrowanie lub
wciskanie przy uzyciu sprzetu hydraulicznego.

Podczas podnoszenia i podwieszania grodzic nalezy stosowac¢ atestowane
zawiesia, haki, szakle oraz wyznacza¢ strefe niebezpieczng — min. dlugosé
grodzicy to 5 m.

Sciany gtebokich wykopéw szerokoprzestrzennych mozna réwniez
zabezpieczaé, wykonujgc Scianki szczelinowe.

Dla wszystkich rodzajéw zabezpieczen $cian gtebokich wykopow
szerokoprzestrzennych wymagany jest projekt techniczny.

Konstrukcje wzmacniajgce i rozpierajgce sciany gtebokich wykopéw
muszg by¢ wykonane z materiatéw zgodnych z dokumentacjg techniczng,
a pofgczenia, gtéwnie spawane, muszg by¢ wykonane przez pracownikow
z odpowiednimi uprawnieniami.

Dane dotyczgce gtebokich wykopdw zostaty opisane w standardzie
szczegbtowym ,3.1 Wykopy, doty, rowy”.

Przebywania pracownikéw w niezabezpieczonych gtebokich wykopach,
a takze w wykopie podczas transportowania do niego materiatéw lub
urzgdzen.

Schodzenia do wykopu oraz wychodzenia z niego po rozporach lub innych
elementach obudowy.

Uzywania elementéw obudowy wykopu niezgodnie z jej przeznaczeniem.

Wykonywania robét budowlanych pod czynnymi napowietrznymi
liniami energetycznymi w odlegtosci mniejszej, niz to okres$lajg przepisy
szczegobtowe.
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